
Eidgenössische Volksinitiative
Einmal darüber schlafen
Für einen Tag Bedenkzeit vor jeder Abtreibung

Eidgenössische Volksinitiative
Lebensfähige Babys retten
Für den Schutz von ausserhalb des Mutterleibes 
lebensfähigen Babys

 «Bei jedem wichtigen Entscheid im Leben macht es Sinn, einmal 
 darüber zu schlafen. Hier erst recht.»
 Andrea Geissbühler, Nationalrätin Kanton Bern

«Mit einem Tag Bedenkzeit können zahlreiche Babys in der Schweiz 
gerettet werden. Das muss es uns wert sein.»

Maria-Rita Marty, Kantonsrätin Kanton Zürich

 «Ein Tag Bedenkzeit schützt Frauen vor überstürzten 
 Abtreibungen unter Druck und Stress.»
 Tabitha Bender, Sekundarlehrerin, Basel

«Ohne Bedenkzeit kann der gesetzliche Hinweis auf  
Beratungs- und Hilfsangebote kaum wahrgenommen werden.»

Therese Schläpfer, Nationalrätin Kanton Zürich

 «Eine Bedenkzeit ist kein Novum. 18 europäische  
 Staaten kennen bereits eine Bedenkzeit.»
 Alois Gmür, Nationalrat Kanton Schwyz

 «Ausserhalb des Mutterleibes lebensfähige Babys sollen wie Früh-
 geburten mit einem absoluten Recht auf Leben behandelt werden.»
 Yvette Estermann, Nationalrätin Kanton Luzern

«Fortschritte in der Medizin ermöglichen, dass auch Frühgeburten 
hohe Überlebenschancen haben. Das sollten wir nutzen.»

Erich von Siebenthal, Nationalrat Kanton Bern
 
 «Auch behinderte Babys haben ein Recht auf Leben.»
 Maria-Rita Marty, Kantonsrätin Kanton Zürich

«Ausserhalb des Mutterleibes lebensfähige Babys sollen gerettet  
werden, auch weil viele Eltern auf eine Adoption warten.»  

Andreas Gafner, Nationalrat Kanton Bern

 «Spätabtreibungen sind auch für die betroffenen  
 Ärzte ein unzumutbarer Horror.»
 Floriane Mabillard, Rechtsanwältin und Notarin, Wallis

Eine Abtreibung ist kein belangloser Entscheid.  
Deshalb soll mindestens ein Tag Bedenkzeit zur Regel werden.

Bitte
frankieren

Ein bereits ausserhalb des Mutterleibes lebensfähiges 
Baby soll ein absolutes Recht auf Leben haben.

Bitte
frankieren

Initiativkomitee
Einmal-darüber-schlafen-Initiative
Postfach
4142 Münchenstein

Initiativkomitee
Lebensfähige-Babys-retten-Initiative
Postfach
4142 Münchenstein
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Eidgenössische Volksinitiative

«Für einen Tag Bedenkzeit vor jeder Abtreibung 
(Einmal-darüber-schlafen-Initiative)»

Eidgenössische Volksinitiative

«Für den Schutz von ausserhalb des Mutterleibes 
lebensfähigen Babys 
(Lebensfähige-Babys-retten-Initiative)»

Im Bundesblatt veröffentlicht am 21. Dezember 2021 
Die unterzeichneten stimmberechtigten Schweizer Bürgerinnen und Bürger stellen hiermit, gestützt auf 
Art. 34, 136, 139 und 194 der Bundesverfassung und nach dem Bundesgesetz vom 17. Dezember 1976 
über die politischen Rechte, Art. 68ff., folgendes Begehren:

Im Bundesblatt veröffentlicht am 21. Dezember 2021 
Die unterzeichneten stimmberechtigten Schweizer Bürgerinnen und Bürger stellen hiermit, gestützt auf 
Art. 34, 136, 139 und 194 der Bundesverfassung und nach dem Bundesgesetz vom 17. Dezember 1976 
über die politischen Rechte, Art. 68ff., folgendes Begehren:

Auf dieser Liste können nur Stimmberechtigte unterzeichnen, die in der genannten politischen Gemeinde in eidgenössischen Angelegenheiten stimmberechtigt sind. Bürgerinnen und Bürger, die das Begehren 
unterstützen, mögen es handschriftlich und eigenhändig unterzeichnen. Wer bei einer Unterschriftensammlung besticht oder sich bestechen lässt oder wer das Ergebnis einer Unterschriftensammlung 
für eine Volksinitiative fälscht, macht sich strafbar nach Art. 281 beziehungsweise nach Art. 282 des Strafgesetzbuches.

Auf dieser Liste können nur Stimmberechtigte unterzeichnen, die in der genannten politischen Gemeinde in eidgenössischen Angelegenheiten stimmberechtigt sind. Bürgerinnen und Bürger, die das Begehren 
unterstützen, mögen es handschriftlich und eigenhändig unterzeichnen. Wer bei einer Unterschriftensammlung besticht oder sich bestechen lässt oder wer das Ergebnis einer Unterschriftensammlung 
für eine Volksinitiative fälscht, macht sich strafbar nach Art. 281 beziehungsweise nach Art. 282 des Strafgesetzbuches.

Die Bundesverfassung1 wird wie folgt geändert:

Art. 10 Abs. 4 
4Das Gesetz sieht Massnahmen zum Schutz des menschli-

chen Lebens vor, insbesondere auch vor der Geburt.

Art. 197 Ziffer 132 

13. Übergangsbestimmungen zu Art. 10 Abs. 4 (Massnahmen 

zum Schutz des menschlichen Lebens, insbesondere auch vor 

der Geburt)

1Nach Ablauf von neun Monaten nach der Annahme von 

Artikel 10 Absatz 4 durch Volk und Stände müssen Ärztinnen 

und Ärzte vor einem Schwangerschaftsabbruch der schwan-

geren Frau mindestens einen Tag Bedenkzeit geben. Aus-

genommen sind Schwangerschaften, welche die schwangere 

Frau in eine akute, nicht anders abwendbare Lebensgefahr 

bringen.

2Die Ärztinnen und Ärzte geben ihr einen Leitfaden ab, 

der sämtliche kantonal und sämtliche national tätigen Be-

ratungs- und Hilfsstellen enthält, welche psychologische, 

finanzielle oder materielle Hilfe anbieten.

1 SR 101; 2 Die endgültige Ziffer dieser Übergangsbestim-

mung wird nach der Volksabstimmung von der Bundeskanzlei 

festgelegt.

Die Bundesverfassung1 wird wie folgt geändert:

Art. 10 Abs. 4 
4Das Gesetz sieht Massnahmen zum Schutz des menschli-

chen Lebens vor, insbesondere auch vor der Geburt.

Art. 197 Ziffer 132 

13. Übergangsbestimmungen zu Art. 10 Abs. 4 (Massnahmen 

zum Schutz des menschlichen Lebens, insbesondere auch vor 

der Geburt)

1Nach Ablauf von drei Monaten nach der Annahme von 

Artikel 10 Absatz 4 durch Volk und Stände treten alle Bestim-

mungen ausser Kraft, die den Schwangerschaftsabbruch zu 

einem Zeitpunkt zulassen, in dem das Kind ausserhalb des 

Mutterleibes, allenfalls unter Einsatz intensivmedizinischer 

Massnahmen, atmen kann. 

2Ausgenommen sind Schwangerschaften, welche die 

schwangere Frau in eine akute, nicht anders abwendbare 

Lebensgefahr bringen.

1 SR 101; 2 Die endgültige Ziffer dieser Übergangsbestim-

mung wird nach der Volksabstimmung von der Bundeskanzlei 

festgelegt.

Die unterzeichnete Amtsperson bescheinigt hiermit, dass obenstehende ____ (Anzahl) Unterzeichnerinnen und Unterzeichner der Volksinitiative in eidgenössischen Angelegenheiten stimmberechtigt sind 
und ihre politischen Rechte in der erwähnten Gemeinde ausüben. Die zur Bescheinigung zuständige Amtsperson (eigenhändige Unterschrift und amtliche Eigenschaft) 

Ort: Unterschrift: Amtsstempel:

Datum: Amtliche Eigenschaft:

Das Initiativkomitee, bestehend aus nachstehenden Urheberinnen und Urhebern, ist berechtigt, diese Volksinitiative mit absoluter Mehrheit seiner noch stimmberechtigten Mitglieder zurückzuziehen:
Co-Präsidium: Andrea Geissbühler, Oberer Galgen 26, 3323 Bäriswil; Maria-Rita Marty, Breiti-Weg 2, 8605 Gutenswil; Lucie Rochat, Chemin des Avouillons 41, 1926 Fully.
Weitere Komiteemitglieder: Romano Amacker, Oberbrustrasse 14, 3943 Eischoll; Katharina Baumann, Tägertschistrasse 56, 3110 Münsingen; Tabitha Bender, Schorenweg 74, 4058 Basel;  
Olivier Dehaudt, Rue de Coméraz 105, 1971 Grimisuat; Marie-Bertrande Duay, Chemin des Barrières 37, 1920 Martigny; Yvette Estermann, Bergstrasse 50a, 6010 Kriens; Oskar Freysinger, Chemin de 
Crettamalernaz, 1965 Savièse; Andreas Gafner, Egg 406, 3765 Oberwil i.S.; Alois Gmür, Spitalstrasse 14, 8840 Einsiedeln; Verena Herzog, Mittelrütistrasse 6, 8500 Frauenfeld; Monika Kaufmann, Rothen 
1, 9225 St. Pelagiberg; Floriane Mabillard, Route d‘Ovronnaz 6, 1912 Leytron; Dominik Müggler, Rebgasse 11, 4144 Arlesheim; Benjamin Roduit, Chemin de la Pierre Avoi 11, 1913 Saillon; Therese 
Schläpfer, Oberschneit 43, 8523 Hagenbuch; David Trachsel, Urs Graf-Strasse 7, 4052 Basel.

Die Liste ist vollständig oder teilweise ausgefüllt zurückzusenden an das Initiativkomitee, das für die Stimmrechtsbescheinigung besorgt sein wird. Weitere Unterschriftenlisten können bestellt werden unter 
folgender Adresse: Initiativkomitee, Einmal-darüber-schlafen-Initiative, Postfach, 4142 Münchenstein.  Ablauf der Sammelfrist: 21. Juni 2023

Kanton:  PLZ: Politische Gemeinde:

Name  Vorname Geburtsdatum Wohnadresse Eigenhändige Unterschrift Ankreuzen Kontrolle
eigenhändig in Blockschrift eigenhändig in Blockschrift  TT MM JJJJ Strasse und Hausnummer  für mehr Infos leer lassen

Das Initiativkomitee, bestehend aus nachstehenden Urheberinnen und Urhebern, ist berechtigt, diese Volksinitiative mit absoluter Mehrheit seiner noch stimmberechtigten Mitglieder zurückzuziehen:
Co-Präsidium: Yvette Estermann, Bergstrasse 50a, 6010 Kriens; Floriane Mabillard, Route d‘Ovronnaz 6, 1912 Leytron; Erich von Siebenthal, Schibeweg 32, 3780 Gstaad.
Weitere Komiteemitglieder: Katharina Baumann, Tägertschistrasse 56, 3110 Münsingen; Olivier Dehaudt, Rue de Coméraz 105, 1971 Grimisuat; Marie-Bertrande Duay, Chemin des Barrières 37, 
1920 Martigny; Oskar Freysinger, Chemin de Crettamalernaz, 1965 Savièse; Andreas Gafner, Egg 406, 3765 Oberwil i.S.; Andrea Geissbühler, Oberer Galgen 26, 3323 Bäriswil; Verena Herzog,  
Mittelrütistrasse 6, 8500 Frauenfeld; Maria-Rita Marty, Breiti-Weg 2, 8605 Gutenswil; Dominik Müggler, Rebgasse 11, 4144 Arlesheim; Lucie Rochat, Chemin des Avouillons 41, 1926 Fully; Benjamin 
Roduit, Chemin de la Pierre Avoi 11, 1913 Saillon. 

Die Liste ist vollständig oder teilweise ausgefüllt zurückzusenden an das Initiativkomitee, das für die Stimmrechtsbescheinigung besorgt sein wird. Weitere Unterschriftenlisten können bestellt werden unter 
folgender Adresse: Initiativkomitee, Lebensfähige-Babys-retten-Initiative, Postfach, 4142 Münchenstein.  Ablauf der Sammelfrist: 21. Juni 2023

Kanton:  PLZ: Politische Gemeinde:

Name  Vorname Geburtsdatum Wohnadresse Eigenhändige Unterschrift Ankreuzen Kontrolle
eigenhändig in Blockschrift eigenhändig in Blockschrift  TT MM JJJJ Strasse und Hausnummer  für mehr Infos leer lassen

Die unterzeichnete Amtsperson bescheinigt hiermit, dass obenstehende ____ (Anzahl) Unterzeichnerinnen und Unterzeichner der Volksinitiative in eidgenössischen Angelegenheiten stimmberechtigt sind 
und ihre politischen Rechte in der erwähnten Gemeinde ausüben. Die zur Bescheinigung zuständige Amtsperson (eigenhändige Unterschrift und amtliche Eigenschaft) 

Ort: Unterschrift: Amtsstempel:

Datum: Amtliche Eigenschaft:


